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der telefonischen Hilfe und auf der Suche nach Unterstiitzung.

Das Elterntelefon hilit

Kinderschutzbund Dillingen kooperiert seit 15 Jahren und
sucht Ehrenamtliche — Ausbildung im Herbst geplant

Dillingen Inzwischen ist der
Kinderschutzbund Dillingen
seit 15 Jahren eine wichtige
Anlaufstelle fiir Eltern, die sich
in schwierigen Situationen Un-
terstiitzung wiinschen. Das
Team, mit aktuell vierzehn Eh-
renamtlichen, fithrte in dieser
Zeit weit iiber 4000 Bera-
tungsgespriche und leistete da-
bei rund 10.000 Ehrenamts-
stunden. Dasist ein Grund, sich
iiber das Geleistete zu freuen.
Die Herausforderungen, denen
Miitter und Vater gegeniiber-
stehen, sind vielfdltig: Ge-
schwisterstreitigkeiten, Um-
gang mit Regeln und Grenzen,
Fragen zur Mediennutzung,

Mobbing in der Schule, eigene
Uberforderung im Erziehungs-
alltag, die hohe Belastung der
Alleinerziehenden usw. Oft
fithlen sich die Anruferinnen
und Anrufer allein gelassen mit
ihren Noten und suchen die Ur-
sachen im eigenen Versagen. In
diesen Situationen fallt es sehr
schwer, sich jemand anzuver-
trauen beziehungsweise sich
jemand zuzumuten. So bietet
das Elterntelefon héaufig die
einzige Moglichkeit, Sorgen
und Note anonym einmal aus-
sprechen zu konnen. Oft ist
den Eltern schon geholfen,
wenn ihnen jemand, ohne zu
bewerten, zuhort und sie ernst
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Wwenn Erziehﬁngsberechtigte Hilfe bendtigen, sind sie beim Elterntelefon richtig. Auch der Kinderschutzbund Dillingen ist mit engégiert bei
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nimmt. Es geht in den Gespré-
chen nicht darum, Losungen
anzubieten, sondern vor allem,
sich Zeit fiir die Anrufenden zu
nehmen und Verstandnis fiir
ihre Lage zu zeigen. pm

Kl Ehrenamtliche gesucht
Aufgrund der vielen Anrufe am
Elterntelefon sucht der Kinder-
schutzbund Dillingen weitere
Ehrenamtliche fiir diese Aufga-
be. Denn ,jedes Gespréach, das
angenommen werden kann,
zahlt", so die Aussage einer
langjahrigen Beraterin, und es st
eine erflillende Aufgabe, wenn
man einen in Not befindlichen
Menschen seine Zeit schenken

kann. Fir Interessierte wird der
Kinderschutzbund eine fundier-
te Ausbildung im Herbst 2025
anbieten. Weitere Informationen
kénnen dber die Rufnummer
09071 727616 erfragt werden.

H Erreichbarkeit

Das Elterntelefon mit bundes-
weit 40 Standorten ist eine Ein-
richtung des Dachverbandes
Nummer gegen Kummer" mit
Sitz in Wuppertal. Es kann ano-
nym und kostenfrei unter der
einheitlichen Rufnummer 0800
1110 550, Montag bis Freitag
von 9 Uhr bis 11 Uhr sowie
Dienstag und Donnerstagvon 17
Uhr bis 19 Whr erreicht werden.



