Kinder brauchen
Liebe, nicht
Gewalt

Kinderschutzbund
erinnert an Tag der
gewaltfreien Erziehung

Dillingen Jedes Kind hat das Recht
auf eine Erziehung ohne Gewalt -
ein Recht, das in Deutschland seit
dem Jahr 2000 gesetzlich veran-
kert'ist. Dennoch erlebten viele
Kinder auch heute noch kérperli-
che oder seelische Gewalt in ih-
rem Alltag. Das meldet der Dillin-
ger Kinderschutzbund in einer
Pressemitteilung. ,Der Tag der
gewaltfreien Erziehung am 30.
April erinnert uns daran, wie
wichtig es ist, Kinder mit Liebe,
Verstdndnis und Respekt zu be-
gleiten - auch hier im Landkreis
Dillingen®, so der Verein.

Eine gewaltfreie Erziehung be-
deute dabei weit mehr als den Ver-
- zicht auf korperliche Strafen. ,,Sie
umfasst auch eine respektvolle,
wertschétzende Kommunikation -
auf Augenhéhe’” Der Deutsche
Kinderschutzbund  Ortsverband
Dillingen e. V. unterstiitze Eltern
und Bezugspersonen mit konkre-
ten Angeboten, um Kinder einfiihl-
sam zu begleiten.

Der Kinderschutzbund gibt
dazu konkrete Tipps.

s Kindern aufmerksam und gedul-
dig zuhodren, ohne ihre Gefiihle
oder Sorgen abzutun

o Ich-Botschaften nutzen: Anstatt
mit Vorwiirfen zu reagieren (,Du
bist immer so laut!*), lieber die ei-
gene Wahrnehmung schildern
(,,Ich fiithle mich gestresst, wenn es
sehr laut ist*)

* Grenzen mit Liebe setzen: Klare
Regeln sind wichtig, aber sie soll-
ten mit Empathie vermittelt wer-
den

¢ Alternativen anbieten: Anstelle
von Strafen lieber gemeinsam Lo-
sungen suchen, die das Kind mit
einbeziehen
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»Viele Eltern méchten gewalt-
frei erziehen, stoRen jedoch im
Alltag an ihre Grenzen®, so der

Kinderschutzbund. Stress, Uber-

forderung oder eigene Erfahrun-
gen koénnten zu verbalen Verlet-
zungen fiihren. ,Doch auch Dro-
hungen, Beschamung oder Lie-
besentzug hinterlieRen Spuren.
»Kinder brauchen verlissliche,
liebevolle Bindungen - gerade in
schwierigen Momenten“ Um El-
tern und Kindern zu helfen, hat
der Kinderschutzbund Dillingen
verschiedene Unterstiitzungsan-
gebote: Dazu gehéren Elternkur-

se, Beratungsangebote fiir Fami- |

lien und das kostenlose und ano-
nyme Elterntelefon
(0800/1110550). (AZ)
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